
Ce dimanche 27 septembre, le PSCC organisait la première compétition de la saison en eau à Carentan 

comme il le fait depuis plusieurs années. 

La compétition prévue à hauteur de l’écluse a dû se replier vers l’avant- port en raison du vent. 

Finalement, le changement de parcours a été bien ressenti par les participants. Il présente davantage de 

visibilité qu’à proximité de l’écluse et il est fort probable que ce dispositif soit reconduit l’année 

prochaine. 

Cinq clubs avaient répondu à l’appel : Gravenchon, Tancarville, Caen, Cherbourg natation plongée et le 

PSCC.  

Au programme : 1000m poussins et benjamins, 1000m promotion, 3000m minimes, 3000m bipalmes 

cadets, juniors et séniors, 4000m masters monopalme, 4000m masters bipalmes et enfin 5000m cadets, 

juniors et séniors. 

Chez les hommes : 

4000m bipalmes hommes : Master 1 Bertrand LEPELLETIER CSC Caen en 1h04’42’’.  Master2 Stéphane 

PANEL CSC en 1h25’17’’. Masters3 Marc ARCANGELI CNP en 1h30’17’’ et Bruno TRINCA du CSG en 

1h14’14’’. 

 4000m monopalme : Masters2 ,  Bertrand HAMELIN du CNP termine en 1h12’06’’suivi de Stéphane 

COUSIN du CNP en 1h17’50’’. Le master 3 Bertrand ARSENE en 53’27’ signe un très bon temps.  

Chez les femmes 

4000m monopalme : Masters 3 Sylvie POULAIN du CSC l’emporte haut la main en 59’28’’ suivie de 

Blanche ERNOULT également du CSC en 1h14’54’’. Suzanne ROUSSEAU du CNP ferme la marche en 

1h46’32’’. 

4000m bipalmes :  Masters 2, Claire LEMPERIERE du CSC remporte la course en 1h12’58’’ suivie de 

Hélène REMOND du CSG en 1h14’14’’ (première participation) 

Masters 3, Anne-Marie GROLLEAU du CNP termine en 1h38’24’’ 

5000M mono Hommes: Léo LELAIDIER junior du CNP  1h18’22’’, Florian TESSON sénior du CNP 1h 

35’16’’. 

5000m mono Femmes : Mary-Lou COSSON junior du CSC 1h9’11’’ et Hélène DELAHAYE sénior du PLN en 

1h38’40’’ 

1000m le jeune benjamin de 9 ans du CSG abandonne à 250m de l’arrivée vaincu par le froid. 

1000m promotion : Un seul nageur, Ethan COLLARD-TRANQUILLE du PSCC (2 heures de NAP en piscine) 

parcourt les 1000m en 22’02. 

3000m minimes filles : Faustine ROULLAND et margaux FOUGERAY du CNP ont parcouru les 3000m côte 

à côte et terminent en 1h10’55’’ pour Faustine et 1h10’59’’ pour Margaux FOUGERAY  

3000m bi cadets: Fabian THAREL C2  du CSG l’emporte en 44’31’’, suivi de Gabryel ALLAIN C1 du CSG en 

52’38’’ puis Mathis DENDRAEL C2 du CNP en 56’55’’ et Paul FOUGERAY C2 du CNP en 59’03’’ 

3000m bi séniors hommes : Hugo MEYER du CSG termine en 41’31’’ suivi de son camarade de club 

Morgan PONTAL en 42’07’’ 

3000m bi cadettes : Izild LEPELLETIER du CSC (première compétition) 1
ère

 en 59’18’’et 2
ème

 Manon 

FLAUDER du CNP en 1h03’39’’ 

3000m bi junior filles : Jeanne DANIEL du CSG (première compétition) 42’13’’ 

3000m bi séniors dames : Ambre COSSON du CSC et Juliette FOUGERAY du CNP en 50’31’’ 

 


