NAGE AVEC PALMES

Dimanche dernier s'est déroulée la descente ded'®Caen organisée par la section
nage avec palmes du CSCAEN, cette compétitionlatditet la derniére de l'année 2010
apres la Traversée de la rade de Cherbourg gpas'au avoir lieu compte tenu des
conditions météorologiques défavorables.

Et bien, 5 clubs avaient fait le déplacement a @Gaequi représentait environ 30
nageurs toutes catégories confondues. et c'estud@nsau aux alentours de 15°C qu'ils se
sont élancés pour un parcours de 4400m qui fut oedpaut la main par le sociétaire du
club de Gravenchon Raphaél ANCEL en 47'16" suiyu@lques secondes par Damien
POUPRY de Caen en 47'24 et ces 2 messieurs étaigig a 1 mn par une dame Anne
LAMBERT sociétaire du CS Gravenchon .

Coté Cherbourgeois on notera chez les espoirs eugssjue Guillaume GILLES se
classe 2de sa catégorie en 1h 07'10",chez les vétéraritb@GVOITIE termine f' de sa
catégorie en 1h11'32, ainsi que Brigitte MARMANDIEez les vétérans dames 3 en 1h22'22".

Les compétitions de longues distances se terma@aten pour I'année 2010, c'est
maintenant les compétitions piscine qui vont regreravec un premier rendez vous qui sera a
Louviers le14 novembre prochain.

les resultats des palmeurs cherbougeois.

Guillaume GILLES Zespoir messieurs en 1h07'10"
Benjamin TESSON ®Jespoir messieurs en 1h26'13"
Florian TESSON Zmessieurs en 1h21'42"

Gilbert MOITIE Tlveteran 2 en 1h11'32"
Christine LEGER 3veteran 2 en 1h18'48"
Suzanne PALU “veteran 2 en 1h19'06"

Brigitte MARMANDE 1°veteran 3 en 1h22'22"



