
NAGE AVEC PALMES 
 

Dimanche dernier le club de plongée de ARROMANCHES organisait les "palmes de la liberté" dans 
le cadre de la dernière compétition de longues distances inscrite au calendrier du championnat de Normandie, 

 Plus précisément une compétition de longues distances à proximité des blocs de béton qui ont été 
installés par les alliés lors du débarquement. Et le parcours était en triangle et repérer par 3 bouées aux 
extrémités qu'il fallait parcourir 3 fois pour la course de 3000m et 4 fois pour la course de 5000m.  

Par contre, les conditions climatiques n'étaient pas réunies pour que les courses se déroulent 
convenablement car il y avait un vent de Nord Ouest qui obligeait les nageurs à nager avec une houle 
permanente et face au vent en remontant au large, puis un vent de côté quand ils revenaient vers la terre, et, 
un vent arrière quand ils longeaient la côte et pour couronner le tout dans une eau à 13-14°C., 

Le départ fut donné à 11h30 au moment ou la mer était à l'étal et 55 minutes après le caennais Damien 
POUPRY vainqueur de la course de 6000m, il était suivi par le sociétaire du CSGravenchon  Eddy COUSIN 
à quelques minutes, chez les dames la course de 6000m était remportée par Katie LEBLOND du CSG en 
1h01 suivi  de sa coéquipière Amandine PETIT à 4 minutes. 

Quant à la délégation cherbourgeois composée essentiellement de Maîtres qui préparent les prochains 
championnats de France de Longues Distances à CONCARNEAU à la fin du mois de juin prochain, ils ont 
très bien rempli leur contrat avec chez les hommes  Olivier LECHAT Vétéran 1 qui se place 3e, Gilbert 
MOITIE en vétéran 2 qui se place 1e, Denis BOUILLET vétéran 2 qui se classe 3e, Claude FAUCHON 
vétéran 3  1er, tandis que chez les dames Chantal GUILLEMET se classe 3e en vétéran 2,Brigitte 
MARMANDE se classe également  3e en vétéran 2 sur la course de 3000m, Andréa HENRI se classes 1e 
chez les dames sur 3000m, côté espoir messieurs Florian TESSON se classe 1e, tandis qu'en cadet son frère à 
abandonné.  

Prochain rendez vous en milieu naturel ce sera les "France des maîtres" à CONCARNEAU fin juin. 


