
 

NAGE AVEC PALMES 

 
Dimanche dernier à la piscine municipale de Pont Audemer s'est déroulée la 2e journée inter club comptant 

pour le championnat de Normandie piscine 2009/2010. Et la quasi-totalité des clubs normands avaient répondu à 
l'invitation du club "Les Lamantins" à savoir  le CSCaen, le CNP Cherbourg, le CSGravenchon, le GAS (Groupe 
d’Activité Subaquatique) de Grand Couronne, le CPVR du Val de Reuil ce qui représentaient plus de 80 
compétiteurs autour du bassin de 25m et, au programme de cette manifestation sportive il y avait, 25mApnée, 
50mApnée, 400m, 100mIS, 200m, relais 4x100m. 
  Et bien l'ensemble des nageurs des différents clubs ont bien négocié le week end puisqu'il y a eu 30 
minimas de réalisés pour les prochains Championnats de France qui se dérouleront à la fin du premier semestre 
2010 a savoir; le CSGravenchon 20 qualifications, Grand Couronne 3 qualifications, le CSCaen 2 qualifications et 
le CNP Cherbourg 5 qualifications avec  Morgane BOTTEY sur 200m,400m et Marie COSNEFROY sur 
50mApnée,100m,200m  

Quant aux palmeurs du département participant à cette compétition ils ont fait mieux que se défendre car 
ils décrochent les titres chez les benjamins avec Elian PALU sur 25m Apnée et 200m, chez les poussins avec Théo 
NICOLLE sur 200m, chez les poussines avec Flora LECHAT sur 400m, chez les benjamines avec Louise 
PAPAZIAN sur 200m, chez les minimes filles avec Justine LABONNE sur 50mApnée,et Morgane BOTTEY sur 
25m apnée, 400m, 200m,chez les cadettes avec Marie COSNEFROY sur 200m, chez les cadets avec Benjamin 
TESSON sur 200m, ainsi que les relais 4x100m poussins avec MM.LABONNE,MOREZ,PALU,NICOLLE et 
cadettes avec Mlles COSNEFROY,LABONNE,PAPAZIAN,BOTTEY. et la prochaine journée se déroulera à la 
piscine chantereyne de Cherbourg le dimanche 6 décembre  
 


