NAGE AVEC PALMES

En cette fin d'année 2010 apres la longue distance, les compétitions piscine de nage avec
palmes ont repris leur vitesse de croisiére dans le cadre du championnat de Normandie 2010
2011, malgré les perturbations occasionnées par les conditions atmosphériques.

Et bien, le premier rendez vous au bord des bassins s'est déroulé a la piscine municipale de
Louviers début novembre ou le club organisateur « AONES » avait misé sur une forte
représentation de la palme normande lors de cette premiére confrontation. Ce devait étre
I'occasion pour les différents clubs de faire un premier point lors de cette reprise. Mais a
contrario la participation fut faible au niveau des clubs normands a I'exception de la délégation
cherbourgeoise forte de 18 palmeurs dont le premier bilan aprés cette premiére rencontre est
encourageant.

La deuxieme étape comptant pour le championnat de Normandie se déroulait a Pont Audemer le
week end du 28 novembre, mais la neige en avait décidé autrement et la délégation
cherbourgeoise est restée sagement en rade.

Quant a la troisieme et derniére compétition de I'année 2010 elle s'est déroulée a Notre Dame
de Gravenchon le week end dernier en bassin intérieur de 25m le matin avec au programme
25m,100m,400m, et en bassin extérieur de 50m I'aprés-midi avec le 50m apnée, 800m
Immersion,200m,1500m, et ; la bas tous les clubs de la région s'étaient donnés rendez vous
pour en découdre avec les chronos et cela juste avant la treve des confiseurs. Et bien plus de
90 nageurs étaient au rendez vous repartis sur les clubs du CSCaen, CP Val de Reuil, Herouville
NAP,CS Gravenchon, Rouen NAP et le CNP Cherbourg, dans I'ensemble les résultats sont
satisfaisants.

Quant a la délégation cherbourgeoise représentée en Haute Normandie par 25 compétiteurs
celle-ci s'est bien défendu avec des palmeurs qui se sont mis en évidence a savoir Melles
Morgane BOTTEY cadette, Flora LECHAT poussine, MM Gilles GUILLAUME espoir messieur,
Mathieu ROULLAND, qui se sont imposés plusieurs fois dans leur catégorie. Maintenant le
prochain rendez vous au bord des bassins sera le 16 janvier prochain a Hérouville St Clair qui
accueillera la 4° manche comptant pour le championnat de normandie 2010/2011

Les résultats des palmeurs cherbourgeois lors des 2 compétitions de Louviers et de Notre
Dame de Gravenchon

Morgane BOTTEY cadette

Louviers 1°/25mapnée/10"39-100m/52'51'-200m/2'02"25-50mapnée/21"91’, 2°/100m bi/1'03"73
NdG 1°/100m/52"19-400mIS/4'36"51,3°/1500m/17'54"66

Justine LABONNE cadette

Louviers 3%/25mapnée/12"57-100m bi/1'08"47,2%/100m bi/1'07"23-100m/1'02"08-
200m/2'19"50



NDG 3%/400m/4'39"52-100m/1'01"13, 6e/50map/27"95-1500m/20'04"14
Noémie FAUVEL cadette NDG 4°/100m/1'11"81, abd/50map

Louise PAPAZIAN minime louviers 4°/25mapnée/12"21, 3°/100m bi/1'10"61,2°/200m/2'38"28
Jimmy AMIOT cadet

Louviers 3°/25mapnée/10"70-100m bi/1'00"02-100m/56'58-200m/2'11"98,
NdG 3°/400m/4'32"64,2°/100m/53"39,abd/50mapnée

Florian TESSON hommes4e/1500m/19'43"51

Louviers 1°/25mapnée/11"04,2%/100m bi/1'00"28-100m/1'00"54-200m/2'14"10
NdG 2°/400m/5'02"19, 4°/100m/58"03-50map/24"77-200m/2'21"50
Benjamin TESSON espoir messieurs

Louviers 2°/25mapnée/14"04-100m bi/1'09"69-100m/1'11"38-200m/2'47"75
NDG 2°/400m/5'52"22-100m/1'11"86-200m/2'45"74 ,abd/50mapnée

Guillaume GILLES espoir messieurs

NdG 1°/400m/4'11"09-100m/48"20, 2°/50map/21'31,abd/1500m

Elian PALU benjamin

Louviers 3°/25m apnée/15 “21,2%/100m bi/1'24"26-100m/1'30"13-200m/3'18"30
NdG 5°/25m/15"51,2°/100m/1'29"08,1°/200m/3'12"63

Jules LABONNE benjamin

Louviers abd/25mapnée, 3°/100m bi/1'27"23-100m/1'44"05-200m/3'52"88,
NdG 6°/25m/16"52, 3°/100m/1'32"38,2°/200m/3'29"08

Paco MONNIER poussin

Louviers 2°/100m bi palmes/1'22"41,3°/100m bi/1'31"79,1°/200m/3'14"81

NdG 4°/25m/16"22, 3°/100m/1'27"16

Mathieu ROULAND poussin

Louviers 3°/25m bi palmes/1'29"93-200m/3'22"47, 1°/100m bi/1'24"61,2°/200m/3'15"84
NdG 3°/25m/15"80,2°/100m/1'24"60

Adrien MOREZ poussin louviers 3°/25mapnée/1'30"12,2°/100mbi/1'27"03
Suzanne PALU V2Dames

Louviers 2°/25mapnée/16"66-200m/3'01"13, 1°/100m/1'25"47

NdG 2°/400m/6'21"18-100m/1'20"28, abd/50map,le/200m/2'58"13

Christine LEGER V2Dames

Louviers 3°/25mapnée/20"91,2%/100m bi/1'20"06,1°/200m/2'59"88
NdG/1%/400m/6'13"01-100m bi/1'21',abd/50map,2°/200m/2'58"13

Brigitte MARMANDE V3Dames

Louviers 1°/25mapnée/19"89-100m bi/1'23"65-200m/3'01"24

NDG 1¢/400m/6'07"16-100m bi/1'22"95, abd/50map

Flora LECHAT poussine

Louviers 1°/100m bi/1'25"73-100m/1'19"98-200m/3'04"73

NdG 1¢/25m/15"21-100m/1'20"62-200m/2'57"94

Lauréane ROULAND poussine,



Louviers 2°/100m bi /1'37"30-100m/1'45"16,1°/200m/3'35"79

NdG 4°/25m/18"66,2°/100m/1'46"25

Margaux PLANQUE poussine,

Louviers 3%/100m bi/1'37"83-100m/1'50"10,2°/200m/4'07"40

NdG 9e/25m/20"63, 4°/100m/1'52"84

Laurie LAHAYE poussine,

Louviers 4°/100m bi/1'54"00-100m/2'05"30,2°/200m/4'28"41

NDG 6°/25m/19"90,5°/100m/1'53"86

Emma GOHEL benjamine NdG 3°/25m/16"13,4°/100m/1'33'84,2°/200/3'20"95'

Léa DELAUNAY benjamine NDG 4°/25m/16"34 ;3°/100m/1'23"99,1e/200m/3'15"05
Guillaume AUBERT minime NdG 1°/400m/5'40"39, 2°/100m/1'06"39-200m/2'42"72,
abd/50mapnée

Louise SEGUIN poussine NDG 7¢/25m/20"45

Andis FAUVEL benjamine NDG 2°/25m/15"13-100m/1'18"95,3°/200m/3'05"34



