
NAGE AVEC PALMES 

 

Durant le week end de la pentecôte se sont déroulés en région parisienne les championnats de 
France de Nage avec palmes de la FFESSM. Un site était retenu pour la piscine à Villeneuve la 

Garenne, et un second pour la Longue distance sur la base d'aviron de Cergy Pontoise . Ce qui 
représentait plus de 200 nageurs repartis sur 40 clubs de l'hexagone pour la piscine et pour la 
Longues distances  un peu moins de 100 nageurs pour 37 clubs. 

Ce championnat s'est étalé sur les journées du vendredi au lundi à savoir vendredi samedi 
dimanche piscine et le lundi matin  longues distances avec un intermède le dimanche matin pour 
le 15 km. 

Quant aux palmeurs du département représentés par le club de Cherbourg Natation 
Plongée le déplacement a été fructueux puis qu'ils reviennent de la région parisienne avec 5 

médailles obtenues en catégories dames par Léa PASQUALOTTI. 
 Dès le vendredi matin, Léa sonne la charge en réalisant lors des séries les meilleurs 

chronos sur 200m et 50m apnée ce qui lui ouvre la finale A sur ces mêmes distances. Celle du 

50m apnée se déroulant en début d'après midi et celle du 200m en fin d'après midi 
Au retour du déjeuner, lors de la finale du 50m apnée Léa se classe 2e (médaille d'argent) 

échouant à  quelques centièmes du titre qui est obtenu par Camille HEISS du club de Toulouse, 

mais en fin d'après midi ce n'est que partie remise après cette demie déception car en finale du 
200m Léa décroche le sacre de championne de France amplement mérité (médaille d'or) en 
s'imposant haut la main devant la sociétaire de Toulouse Lisa SAINT JOURS et Aurélia 

FANTONI de Uckange.  
Le samedi matin sur 100m Léa se qualifie pour la finale A, et le scénario de la veille se 

répète à nouveau, elle termine 2e (médaille d'argent) à quelques centièmes de la toulousaine 

Camille HEISS qui coiffe Léa dans les derniers 15m. On notera également sur 100m que la jeune 
Morgane BOTTEY minime malgré un très bon chrono rate de très peu la finale B sur cette 
distance. et que les relais 4x200 dames avec Melles Bouthenet,Bottey,Papazian,Cosnefroy et 

hommes avec MM Amiot,Gilles,Pasqualotti R., Lefer accroche une belle 9e place. 
Quant à la dernière journée du dimanche c'est le feu d'artifice avec dans un premier 

temps la minime Morgane BOTTEY qui dispute les finales B du 100mIS et du 50m où elle termine 
à une excellente 4e place sur ces 2 distances, et sur 400m Léa  ne laisse aucune ambition à ses 
concurrentes directes où elle triomphe pour un second titre de championne de France (médaille 

d'or). 
Et, pour terminer la journée, qualifiée pour la finale A du 50m, Léa n'avait pas au départ la 

faveur des pronostics sauf, du côté cherbourgeois où la tension était à son comble et on se 

disait jamais 2 sans 3, et bien, après un départ excellent et un finish exceptionnel dans une 
ambiance surchauffée, elle s'approprie le 3e titre de championne de France sur 50m laissant 
Marion DELIZE de La Ciotat et Jeanne SERY de Aix en Provence à plus d'une seconde. Côté 

relais 4x100m les dames restent en 9e position tandis que les hommes rétrogradent à la 11e 
place. 

Ce déplacement en région parisienne fut bénéfique pour la délégation cherbourgeoise avec  

3 titres de championne de France , 2 titres de Vice championne de France obtenus par Léa 
PASQUALOTTI et participation à 2 finales B avec Morgane BOTTEY et les relais Dames et 

Hommes qui se classe dans le "Top 10" de la palme française,On ne peut que féliciter les 
sociétaires du CNP qui ont su très bien tirer leur épingle du jeu lors de ce championnat de 
France FFESSM. 



Les prochains rendez vous des palmeurs du département seront les championnats de 

France "Juniors " a Aix en Provence les 11-12-13 juin  prochains où 5 représentants du CNP 
seront du voyage,et les championnats inter zones qui se dérouleront à Tours les 19-20 juin. Sans 
oublier un passage par Eindhoven (Pays Bas) pour Léa et Morgane le week end du 20 juin prochain 

où elles participeront à une rencontre internationale. 
 

 

 


