
NAGE AVEC PALMES : longues distances Descente de l’Orne 

 

     Après des vacances bien méritées, l’ensemble des compétiteurs 

de nage avec palmes du CNP a repris le chemin des entrainements 

piscine pour peaufiner sa technique et retrouver le plaisir de la 

vitesse. Certains ont continué ces entrainements en mer pour tester 

la température de l’eau en vue des échéances de compétition de 

Longues distances. 

     Et c’est justement ce week-end qu’avait lieu la reprise des 

compétitions : en l’occurrence la première en longues distances ; à 

Caen pour la descente de l’Orne. Le CSC Caen club organisateur 

accueillait donc les autres clubs de Normandie ; le CNP Cherbourg, 

HNAP Hérouville Saint Clair, CSG Gravenchon , AONES Louviers et 

CESMM Le Havre ; cela représentait environ une trentaine de 

nageurs toutes catégories confondues. C’est dans une eau à 17°avec 

un temps gris et un vent de face que se sont élancés tous ces 

courageux nageurs qui devaient parcourir la distance de 5000m. 

Une descente de rivière peut paraitre facile, seulement il faut savoir 

négocier une longue ligne droite avec juste un ou deux virages et 

passage sous deux ponts avant   l’arrivée dans « un entonnoir ». 

      

     C’est la sociétaire du CSG Gravenchon, une habituée des 

premières places la Senior Charline Dubos, qui termine la course en 

première suivie 1’30 plus tard par sa compatriote Katie Leblond en 

catégorie Cadettes.  Quant à la délégation cherbourgeoise, elle a 

très bien négocié ce premier rendez-vous en remportant cinq 

podiums. Laurent Cadinot en vétérans 1 termine 1
er

 en 1h06 26, 

Gilbert Moitié en vétérans 2 :   2
ème

 en 1h09 44, Brigitte Marmande 

en vétéranes 3 :  2
ème

 en 1h13 55, Florian Tesson chez les Messieurs 



finit 2
ème

 en 1h16 06, Christine Léger en vétéranes 2 :  3
ème

 en 1h22 

29. Morgane Bottey a du malheureusement abandonner suite à un 

problème de matériel. 

 

LES RESULTATS Tesson Florian Senior : 2
ème

 , Cadinot Laurent 

Vétérans 1 :  1
er

 , Moitié Gilbert Vétérans 2 :  2
ème

 , Léger Christine 

Vétérans Dames 2 : 3
ème

 , Palu Suzanne Vétérans Dames 2 : 4
ème

 , 

Marmande Brigitte Vétéranes 3 :  2
ème

 , Bottey Morgane Abandon. 

 

LE PROCHAIN RENDEZ VOUS toujours la longue distance sera le 23 

octobre 11 pour la traversée du Lac des deux Amants à Poses dans 

l’Eure. 

      

      


