
NAGE AVEC PALMES    7ème  journée Championnat de Normandie 
 
 

Le week end dernier, le Club phare de Haute Normandie Notre Dame de Gravenchon, 
accueillait l ‘avant dernière compétition piscine de la saison avant la finale. Le Club 
local recevait les Clubs CSC Caen ; CPVR Val de Reuil ; HNAP Hérouville Saint 
Clair ; et bien sur le CNP Cherbourg. Ce qui   représentait au total plus de 80  nageurs 
qui se sont installés au bord du bassin de la piscine découverte de notre Dame de 
Gravenchon sous un beau soleil printanier pour cette compétition où le programme de la 
demie journée était le suivant : 50m,  50m apnée, 800m, 800IS, 100IS, 50m bi, 400m, et 
pour finir le relais 4x100m. 

 
Comme à son habitude le CNP Cherbourg s’est déplacé en force, avec une bonne 

vingtaine de nageurs dont certains jeunes benjamins , benjamines et minimes ont nagé 
pour la première fois le 100m IS en vue des critériums nationaux. Pour preuve, le 
déplacement en valait la peine puisque Jules Labonne en Benjamins a terminé 1er en 1’ 
38  56 alors que Anaïs Fauvel chez les Benjamines terminait 2ème en 1’ 23 58 et Léa 
Delaunay 3ème en 1’ 23 64 ; ainsi que Louise Papazian chez les Minimes 1ère en 1’ 08 11.  

 
Tous ont amélioré leur temps et battu leurs records personnels sur les distances 

engagées ; certains nageurs approchant même des minimas qualificatifs pour les 
championnats de France. 

 
Le CNP Cherbourg se retrouvera à la piscine d’Hérouville le dimanche 10 Avril 2011 

où peut être d autres records tomberont également pour la dernière compétition avant la 
finale à Caen. 

 
Les Résultats des Cherbourgeois : Monnier Paco (poussin) 2ème au 50m,  4ème au 

50m bi, Lechat Flora (poussine) 2ème au 50m,  2ème au 50m bi, Perrin Anaïs (poussine) 
3ème au 50m, 5ème au 50m bi, Labonne Jules (benjamin) 3ème au 50m, 1er au 100m IS, 
4ème au 50m bi, Fauvel Anaïs ( benjamine) 2ème au 50m, 2ème au 100m IS, 6ème au 50m 
bi, Delaunay Léa (benjamine) 3ème au 50m, 3ème au 100m IS, 4ème au 50m bi,  Gohel 
Emma (benjamine) 4ème au 50m, 5ème au 100m IS, 5ème au 50m bi,  Nicolle Emma 
(benjamine) 3ème au 800m 4ème au 100m IS, 3ème au 50m bi, Papazian Louise (minime) 
1ère au 50m, abandon au 50m apnée,  1ère au 100m IS, 1ère au 50m bi, Amiot Jimmy 
(cadet) 3ème au 50m, 4ème au 50m bi, Labonne Justine (cadette) 5ème au 50m, 3ème au 50m 
apnée, 5ème au 50m bi, Gilles Guillaume (espoir) 1er au 50m, 2ème au 50m apnée, 1erb au 
50m bi,  Tesson  Benjamin (espoir) 3ème au 50m, abandon au 50m apnée, 4ème au 50m bi, 
Tesson  Florian (messieurs)  3ème au 50m, 3ème au 50m apnée, 5ème au 50m bi, Palu 
Suzanne ( vétérane 2) 2ème au 50m, abandon au 50m apnée, 1ère au 50m bi, Léger 
Christine (vétérane 2) Abandon au 50m apnée, 2ème au 50m bi, Marmande Brigitte 
(vétérane 3) Abandon au 50m apnée, 1ère au 50m bi ; relais 4x100m (espoirs messieurs  
Amiot J. Monnier P. Labonne J. Gilles G.)  1er ; relais 4x100m (minimes filles Delaunay 
L. Gohel E. Fauvel A . Papazian L) 1ère ;  relais 4x100m (dames Perrin A. Lechat F. 
Labonne J. Palu S) 3ème . 


