NAGE AVEC PALMES : PISCINE A LOUVIERS

15 PODIUMS POUR LE CNP

Apres les compétitions de longues distances qui se sont achevées par la
traversée du Lac des deux Amants fin octobre ol nos nageurs se sont
distingués ; les palmeurs du groupe compétition ont profité des vacances de
la Toussaint pour faire un stage et améliorer leur technique de nage avant de
renouer avec les premiéeres compétitions piscine.

C’est justement ce dernier weekend qu’avait lieu cette premiére
compétition en piscine a Louviers trés exactement. Ce premier déplacement
s’effectuait donc dans I’Eure et cette compétition était organisée par le club
d’AONES Louviers qui recevait les autres clubs de Normandie soit CNP
Cherbourg Natation Plongée ; CPVR Club Plongée Val de Reuil ; CSC Club
Subaquatique de Caen ; CSG Club Sportif Gravenchon ; RNAP Rouen Nage
avec Palmes ; cela représentait environ 40 nageurs toutes catégories
confondues. Le programme était le suivant : 50 SF ; 50 SFBi ; 400 SF; 100 IS et
le relais 4x 100m. Ce premier déplacement servait donc de premiers tests
pour espérer faire de belles performances. Ce premier rendez-vous fut une
réussite pour nos nageurs qui ont maintenu leurs temps d’engagement et
méme amélioré leurs temps, pour exemple Anais Fauvel sur le 400m qui
gagne 4 secondes, de méme Justine Labonne qui grappille quelques
centieémes sur ce méme 400 m. Ce sont en tout 15 podiums qui reviennent au
CNP pendant cette aprés-midi .

LES RESULTATS : AMIOT Jimmy Cadet 2°™ au 50 SF, 2°™ au 50 SFBi ;
BOTTEY Morgane Cadette 1* au 50 SF, 1* au 100 IS ; FAUVEL Anais
Benjamines 4°™ au 50 SF, 4°™ au 400 SF ; FAUVEL Noémie Cadette 4°™ au 50
SF, 3°™ au 50 SFBi ; GILLES Guillaume Messieurs 4°™ au 50 SF, 3°™ au 50
SFBi ; LABONNE Jules Benjamin Abandon sur blessure au 400m et de ce fait




forfait au 50 SFBi ; LABONNE Justine 1° au 400 SF, 2°™ au 100 IS ;
MARMANDE Brigitte Vétéranes 3 1 au 50 SFBi, 1% au 400 SF ; TESSON
Benjamin Espoirs 2°™ au 50 SF, 2°™ au 50 SFBi, 1°" au 100 IS ; TESSON Florian
Messieurs 5°™ au 50 SF, 3°™ au 400 SF. Le relais 4 x100m Cadettes composé
de Bottey Morgane, Fauvel Noémie, Fauvel Anais et Labonne Justine a
terminé 1° tandis que le relais messieurs composé de Amiot Jimmy, Tesson
Benjamin, Tesson Florian, et Gilles Guillaume termine 2°™. Tous ces résultats
sont encourageants pour les prochaines échéances.

RENDEZ-VOUS : La prochaine compétition piscine sera organisée par le CNP
et aura lieu a la piscine Chantereyne le 11 Décembre 2011.




