
NAGE AVEC PALMES 
 

A la suite de la compétition à Cherbourg , le centre nautique de Gravenchon accueillait 
dimanche dernier les palmeurs normands pour l'ultime rencontre inter club de l'année 2009 

comptant pour le championnat de Normandie piscine 2009/2010. Et bien 6 clubs normands avaient 
répondu à l'invitation de ce dimanche le CPVR Val de Reuil, le CS Caen, Le CNP Cherbourg, Grand 

couronne, Hérouville NAP, et le club organisateur le CS Gravenchon. Le  programme du week end 
s'est déroulé sur 2 bassins, le matin dans le bassin de 25m couvert, 50m, 400m, 100mIS 200m et 
4x100m, et l'après midi dans le bassin extérieur de 50m, 50mApnée ,400mIS,1500m, 

100m,4x200m. Et bien les résultats en cette fin d'année ont été encourageants avec du côté du 
CSGRAVENCHON, plus de 60 minimas réalisés pour les prochains championnats de France piscine, 
suivi du CNP Cherbourg qui revient avec 5 qualifications, de Grand Couronne avec 3 qualifications 

et le CSCaen avec 2 qualifications. 
Du côté des palmeurs du département un bilan satisfaisant de ce déplacement en Haute 

Normandie puisque la majorité des nageurs ont amélioré leur temps d'engagements et quelques- 

uns commencent à flirtér avec les minimas qualificatives pour les"France", ce qui annonce une 
reprise en 2010 fertile en évènements.  

Lors de cette compétition, se sont mis en évidence en remportant le titre dans leur 

catégorie, le poussin Jules LABONNE sur le 400m, 200m, la poussine Flora LECHAT sur 200m, la 
benjamine Louise PAPAZIAN sur 100m, l'espoir dames Elodie GORNOUVEL sur 400mIS, les 

minimes Guillaume AUBERT sur 50m et Jimmy AMIOT sur 400mIS, l'espoir messieurs Guillaume 
GILLES sur 200m, et la minime Morgane BOTTEY qui fait le carton plein avec 5 qualifications 
pour les "France" sur 50m, 400m, 200m, 50m apnée, 100m et par la même occasion elle 

s'approprie les titres sur 100m, 50m, 200m, 50mApnée. 400mIS. 
La trève des confiseurs arrivant, nous nous retrouverons à Cherbourg le 17 janvier prochain 

pour une reprise qui risque d'être animée sur les bords de la piscine chantereyne. 

Les résultats des palmeurs cherbourgeois 
Théo NICOLLE poussin    3e/50m, 2e/200m, 
Louise PAPAZIAN benjamine   2e/50m/400m/200m, 1e/100m, 

Guillaume GILLES espoir messieurs  2e/50m, 2e/400m, 2e/400mIS, 100m, 1e/200m, 
Morgane BOTTEY minime 1e/50m(QCF),100m(QCF), 200m(QCF),50m apnée(QCF), 4e/400m 
Benjamin TESSON cadet    3e/200m/100m 

Elodie GORNOUVEL espoir dames  6e/50m, 3e/400m, 5e/50mAp, 4e/200m, 1e/400mIS, 2e/100m 
Florence BOUTHENET dames   2e/50m/400m/200m/100m, abd/50mAp 
Jimmy AMIOT Minime    disq/50m, 2e/400m/200m/100m, 1e/400mIS,  

Justine LABONNE minime   5e/50m/400m, 2e /200m/400mIS/100m 
Jules LABONNE poussin    1e/400m/200m, /50m,100m, /200m 

Eric LEFER espoir messieurs   4e/50m, 3e/400m/200m/400mIS/100m 
Emma NICOLLE benjamine   5e/50m, 4e/200m 
Elise CHESNEL benjamine   6e/50m,100m,3e/200m 

Guillaume AUBERT minime   3e/200m, 1e/50m 
Margaux PLANQUE poussine   2e/200m, 3e/50m 
Florian TESSON  espoir messieurs  disq/400m, 2e/200m, 3e/50m, 4e/100m 

Flora LECHAT poussine    1e/200m, 2e/50m, 
relais 4x100 benjamines 1er avec CHESNEL,NICOLLE,LECHAT,PLANQUE 
relais 4x100m/4x200m dames 2e avec BOTTEY,BOUTHENET,LABONNE,PAPAZIAN 

relais4x200m espoirs messieurs 1er avec GILLES,AMIOT,LEFER,TESSON 


