
NAGE AVEC PALMES 

 

 

Le week end du 27 juin s'est déroulé à CONCARNEAU dans le finistere le championnat de 

France des maîtres de longues distances organisé par la région bretagne Atlantique et la FFESSM. 

Au programme des réjouissances il y avait un parcours de 1500 m  délimité par 3 bouées disposées en 

triangle à parcourir 3 fois pour l'ensemble des palmeurs présents à ce championnat. En début 

d'après midi, sous un soleil tropical et avec une légère brise de mer, une cinquantaine de dames 

ouvraient le bal, suivi 45mn plus tard par les messieurs qui étaient plus nombreux environ 110 nageurs 

avec palmes.  

Les vainqueurs des différentes courses sont chez les dames Nathalie GUERIN du club de 

VITROLES avec un chrono de 58'07"et chez les messieurs Louis PINCI également sociétaire du club 

de VITROLES  en 55'10". 

Quant à la délégation cherbourgeoise composée de 3 équipes, elle revient avec une médaille 

d'argent par équipe dans la catégorie V2 dames avec Mmes MATHIEU, MARMANDE, RUCHON, 

GUILLEMET qui sont devancées de quelques minutes par les dames du club du Val de Loire,  

Pour les  2 autres équipes hommes de Cherbourg Natation Plongée elles se classent 

remarquablement bien avec une bonne 6e place en V1 hommes avec MM HAMELIN, LECHAT, BLED, 

et en V2 hommes MM GRONGNET, MOITIE, BOUILLET obtiennent une excellente 5e place.  

Après une saison bien remplie et riche en évènement la nage avec palmes cherbourgeoise va 

prendre quelques vacances bien méritées afin que dès le mois de septembre tout le monde reparte de 

la bonne palme. 

.Les résultats individuels des cherbourgeois 
Vétérans 2 Dames:  

Aline MATHIEU 7e, Brigitte MARMANDE 17e, Dominique RUCHON 18e, Chantal GUILLEMET 19e, 

Vétérans 2 Hommes:  

Jean Pierre GRONGNET 33e, Gilbert MOITIE, 34e, Denis BOUILLET 35e 

Vétérans 1 Hommes:  

Olivier LECHAT 22e, Bertrand HAMELIN 27e, Christophe BLED 31e, 

 
 


