
NAGE AVEC PALMES 

 

La dernière compétition de nage avec palmes comptant pour le championnat de Normandie 2009/2010 s'est 
déroulée à Hérouville St Clair. Comme d'habitude tous les clubs normands de la palme étaient présents et 
affûtés car cette ultime compétition pour les palmeurs se situe juste avant les championnats de Normandie 
qui se dérouleront le week end du 1er mai à Notre Dame de Gravenchon. C'est un peu une revue d'effectif 
pour les différents clubs normands afin de connaître l'état de forme de leur troupe avant la confrontation 
du week end prochain où les titres de champions de Normandie seront attribués. 
Et bien les compétiteurs ont fait parlé la poudre puisque se sont 38 sélections supplémentaires qui ont été 
obtenus par les palmeurs de Gravenchon, Cherbourg, Val de Reuil et Caen pour les prochains championnats 
de France piscine d'été qui se dérouleront fin mai en région parisienne et à la mi juin à Aix en Provence pour 
les juniors. 
Pour les sociétaires de Cherbourg Natation Plongée la récolte n'a pas été trop mauvaise puisque 6 
sélections sont tombées dans l'escarcelle des palmeurs cherbourgeois avec la minime Morgane BOTTEY sur 
50m apnée, 50m et 100m suivie dans la vague par la cadette Marie COSNEFROY qui après Cherbourg 
récidive sur 200m et 100m et la cerise sur le gateau est venu avec le relais 4x100m cadette avec Melles 
PAPAZIAN, LABONNE, COSNEFROY, BOTTEY. 
Nous noterons également du côté cherbourgeois les encourageantes et prometteuses performances des 
palmeurs ayant remportés le titre dans leur catégorie avec; Jimmy AMIOT minime sur le 100m, 200m, 
400m, Elian PALU benjamin sur 100m,200m, Théo NICOLLE poussin sur 200m, Christine LEGER vétéran 
dames sur 200m, 100/50m bi palmes, Elise CHESNEL benjamine sur 200m, Suzanne PALU vétéran dames 
sur 100m et 50m, Elodie GORNOUVEL espoir dames sur 100m, Lauréane ROULLAND poussine sur 100m bi 
palmes, Odin NICOLLE poussin sur 100m bi palmes. 
Ces résultats prometteurs laisse entrevoir une belle bagarre au bord du bassin extérieur de 50m lors des 
prochains championnats de Normandie à Notre Dame de Gravenchon où les titres de champions seront en 
jeu. 
Les résultats des palmeurs cherbourgeois 
Jimmy AMIOT minime,    1e/50m bi palmes/100m/200m 
Marie COSNEFROY Cadette,   2e/50m apnée/100m, 3e/50m,1e/200m 

Elodie GORNOUVEL Dames,   4e/50mapnée/200m,3e/50m,1e/100m 
Laurie LAHAYE poussine,    7e/25m bi palmes, 4e/50m bi palmes,3e/100m bi palmes 

Jade LAURCIE poussine,    5e/25m bi palmes,2e/50m/100m bi palmes 
Anaïs FAUVEL poussine,    2e/25m/50m/200m,3e/100m 

Flora LECHAT poussine,    3e/25m/50m,2e/100m 
Eva LECESNE poussine,    6e/25m bi palmes, 3e/50m bi palmes,4e/100m bi palmes  

Lauréane ROULLAND poussine,   4e/25m bi palmes, 1e/50m/100m bi palmes 
Théo NICOLLE poussin,    3e/25m/50m,2e/100m,1e/200m 

Odin NICOLLE poussin,    4e/25m/50m bi palmes,1e/100m bi palmes 
Jules LABONNE poussin,   2e/25m/50m/200m,3e/100m 

Elise CHESNEL Benjamine,   5e/25m, 1e/100m/200m, 4e/400m 
Emma NICOLLE Benjamine,   4e/25m/50m/100m/200m 

Elian PALU benjamin,    3e/25m,2e/50m,1e/100m/200m 
Louise PAPAZIAN benjamine,   1e/25m,3e/50m/100m/200m 

Brigitte MARMANDE vétérans dames  3e/25m apnée ,2e/50m/100m/200m bi palmes 
Christine LEGER vétérans dames,   4e/25m apnée,1e/50m/100m/200m bi palmes 

Suzanne PALU veteran dames,   2e/25m apnée,,1e/50m/100m/200m 

Benjamin TESSON cadet,    abd/50m apnée,3e/50m/200m 
Florian TESSON espoir messieur ,   5e/50mapnée,5e/50m,3e/100m,6e/200m 

Eric LEFER espoir messieur   abd/50m apnée, 4e/50m/100m,5e/200m 
Guillaume GILLES Espoir messieurs,  1e/50mapnée, 2e/50m/100m,3e/200m  

Justine LABONNE minime,    7e/50m, 3e/400m,4e/200m 
Morgane BOTTEY minime   1e/25m/50m apnée/50m/100m 

Andréa HENRY dames    1e/100m/50m bi palmes 
Relais 4x100m 1e/Benjamins avec MM NICOLLE/PALU/NICOLLE/LABONNE 

Relais 4x100m 1e/Poussines avec Melles LECESNE/LAURCIE/ROULLAND/LAHAYE 
Relais 4x100m 1e/Espoir messieurs avec MM GILLES/TESSON/AMIOT/LEFER 



Relais 4x100m 1e/Benjamines avec Melles CHESNEL/NICOLLE/FAUVEL/LECHAT 
Relais 4x100m 2e/Dames avec MME PALU/HENRY/MARMANDE/LEGER 

Relais 4x100m 1e/Cadette avec Melles BOTTEY/LABONNE/PAPAZIAN/COSNEFROY (QCF) 
 


