NAGE AVEC PALMES

Le week-end dernier s'est déroulé au stade nautique de la Liberté a Cambrai la 5° Coupe de France des
clubs de Nage avec palmes organisé par le club local le SAS CAMBRAT avec le soutien de la Commission
Régionale Nord - Pas de Calais et de la Commission Nationale de Nage avec Palmes. Cette compétition nationale
revét a chaque fois un caractere particulier, puisque toutes les catégories de palmeurs sont réunies et les plus
jeunes cotoient les nageurs de Haut Niveau de la spécialité de pointure internationale.

Au bord de la piscine, 25 clubs de |'hexagone s'étaient donnés rendez vous a |I'exception des
DOM/TOM ce qui représentait plus de 250 nageurs au bord du bassin et , un programme chargé en
perspective avec les distances suivantes, 50m apnée, 50m, 400m, 4x200m, 200m, 400mImmersion, 800m,
4x100m.

Et bien la premiére journée du samedi fut riche en événements puisque le relais 4x200m Dames de
Toulouse avec M FILS-LYCAON, KLEMISCH, SAINT JOURS, HEITZ (championne d'Europe sur 200m)
améliorent le record de France en 6'46"32, ainsi que celui du 4x100 m en 3'00"37. Notons également que la
minime Amandine NOIR de Aix Natation sur 400m Immersion en 3'44"35 améliore la meilleure performance
frangaise sur cette distance, ainsi que, le benjamin Nicolas CRISANTE de La Ciotat sur 800m en 7'40"58. La
journée du dimanche eut un scénario identique avec le record de France Dames sur 200m pour la foulousaine
Camille HEITZ et la meilleure performance frangaise des relais 4x100 et 4x200m cadet de Aix Natation avec
M. NOIR, MOLINARI, PELLET, CHEMIN,

Coté cherbourgeois on notera les performances significatives des nageurs du CNP qui remporte une
course avec de nombreux records personnels battus ainsi que 8 qualifications pour les prochains championnats
de France piscine d'été. Avec Marie COSNEFROY cadette sur 50m, Morgane BOTTEY minime sur 400mIS,
Léa PASQUALOTTTI sur 50mApnée chez les dames, Lucas PASQUALOTTT sur 50m chez les hommes, ainsi que
le relais 4x200m Dames avec M '** BOTTEY, COSNEFROY, LABONNE, BOUTHENET, le relais 4x100m dames
avec M *** PASQUALOTTL, BOTTEY, COSNEFROY, LABONNE, le relais 4x200m hommes avec MM;
PASQUALOTTI L. et R., LEFER, GILLES, et le relais 4x200m Hommes avec MM. PASQUALOTTI L. et R,,
AMIOT, GILLES

A |'issue de cette compétition les 3 clubs normands se sont classés ainsi : le CS GRAVENCHON se
classe 4° a quelques points du podium tandis que le CNP Cherbourg reste dans le "TOP 10" avec une trés bonne
10° place et le 6.A.S. de Grand Couronne pour leur 1°™ participation décroche une encourageante 17° place.

Le vainqueur de cette Coupe de France édition 2010 est le club de La CIOTAT suivi du club de AIX EN
PROVENCE et de UCKANGE. Quant a la 6° édition de cette manifestation nationale nous devrions hous rendre
a AIX en PROVENCE en mars 2011.

Quant au prochain rendez vous des nageurs cherbourgeois ce sera le dimanche 11 avril & la piscine
Chantereyne pour |'une des dernieres compétitions régionale avant les championnats de Normandie piscine qui
se dérouleront début mai a Notre Dame de Gravenchon.

Les résultats des nageurs cherbourgeois sont les suivants:

Léa PASQUALOTTI Dames 1°/50mApnée/19"42 (QCF)
Morgane BOTTEY Minime, 11°/400mIS/4'28"27 (QCF)
Marie COSNEFRQY Cadette 7¢/50m/24"68/ (QCF)
Justine LABONNE Minime 12°/800m/9'43"34

Lucas PASQUALOTTI Hommes, 8¢/50m/19"93/ (QCF)
Romain PASQUALOTTI Hommes., 10°/50m apnée/20"43

Eric LEFER Espoir messieurs, 13¢/200m/2'11"00
Guillaume GILLES Espoir messieurs, Disq/400mIS

Jimmy AMIOT Minime 12°/400m/4'28"46
Florence BOUTHENET Dames, 9¢/400m/4'27"97

Louise PAPAZIAN Benjamine 13¢/200m/2'16"68

Relais 4x100 Dames M ¢'** PASQUALOTTI, BOTTEY, COSNEFROY, LABONNE/9%/3'31"75 (QCF)
Relais 4x200m Dames M ©'** BOTTEY, COSNEFROY, LABONNE, BOUTHENET/11¢/8'12"64( QCF)
Relais 4x100 Hommes MM; PASQUALOTTI Lucas. et Romain., LEFER, GILLES/13%/3'14"47 (QCF)
Relais 4x200m Hommes MM. PASQUALOTTT Lucas et Romain., AMIOT, GILLES/11%/7'44"18 (QCF)



