NAGE AVEC PALMES

C'était le reprise des hostilités le week end dernier a LOUVIERS ot le club local AONES
recevait les palmeurs normands pour la 1°™ compétition piscine de la saison 2009/2010 comptant
pour le championnat de Normandie. Le programme des réjouissances pour les compétiteurs était
le suivant; 25mApnée, 100m, 200m, 100mIS, relais 4x100m.

Une partie des clubs de Normandie avaient répondu a |'invitation avec le
C.S.GRAVENCHON, VAL de REUIL, GRAND COURONNE, et le C.N.P. CHERBOURG, par contre,
les sociétaires de CAEN et de HEROUVILLE avaient déclarés forfait suite a un état grippal de
certains nageurs.

Coté chronos, les performances réalisées par |'ensemble des nageurs sont moyennes sauf
pour les palmeurs habitués aux rendez vous nationaux qui ont refait les minimas pour les
"France"a savoir, chez les minimes Morgane BOTTEY du CNP qui réalise les minimas sur 100m,
200m et 100IS, chez les dames Marion ARSENE du CSG sur 200m,et chez les hommes Sami
ABDELKALEK de Grand Couronne sur 100m et 200m, il faut ajouter a cela le relais cadette du
CNP avec COSNEFROY PALU,BOTTEY, LABONNE.

Quant aux monopalmeurs du département ils ont su tirer leur épingle du jeu puisqu'ils
engrangent un maximum de titres avec le benjamin Elian PALU sur 25mApnée, 100m, 200m, le
minime Jimmy AMIOT sur 25m Apnée, 100m, 200m, 100mIS, la minime Morgane BOTTEY sur
25mApnée,100m,200m,100mIS, la cadette Marie COSNEFROY sur 25m Apnée, 100m, 200m,
100mIS, I'espoir dames Elodie GORNOUVEL sur 25m apnée, 100mIS, la benjamine Louise
PAPAZIAN, sur 100m, la poussine Flora LECHAT sur 100m, le cadet Benjamin TESSON sur 25m
apnée,200m ainsi que les relais 4x100 benjamines avec PAPAZTIAN LECHAT ,FAUVEL NICOLLE,
cadettes avec COSNEFROY PALU,BOTTEY, LABONNE et minimes gargons avec NICOLLE,
PALU,LABONNE,AMIOT. Maintenant le prochain rendez vous normand au bord des bassins
s'effectuera le dimanche 22 novembre a la piscine de Pont Audemer.

Les résultats des palmeurs de la Manche

Perrine PALU cadette 2°/25mApnée, 100mIS,100m,200m

Marie COSNEFROY cadette 1°/25mApnée, 100mIS,100m,200m

Flora LECHAT poussine 1°/100m,2°/200m

Andis FAUVEL poussine 2°/100m, 3°/200m

Elian PALU benjamin 1°/25mApnée, 100m, 200m

Emma NICOLLE Benjamine, 4°/25mApnée,200m,2°/100m,

Louise PAPAZIAN benjamine 1°/100m,2°/200m

Elodie GORNOUVEL espoir Dames 1°/25m apnée, 100mIS,2°/200m,100m

Morgane BOTTEY minime, 1°/25mApnée,100m,200m,100mIS (QCF)

Justine LABONNE minime 2°/25mApnée,100m,200m,100mIS

Théo NICOLLE poussin 2°/100m,200m

Jules LABONNE poussin 3°/100m,200m

Jimmy AMIOT minime 1°/25m Apnée, 100m, 200m, 100mIS

Benjamin TESSON cadet 1°/25mApnée,200m, 2°/100m




