Formation N4

Utiliser les MN90
En altitude
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Pourquol ce cours ?

e C’est facile : réussir votre N4

e Plus sérieusement:

— Le N4 est non seulement un guide de
palanquée mais surtout un moniteur en
devenir

— Au cas ou le niveau de la mer monte, que
votre ordinateur tombe en panne, gue vous
étre le seul de la palanquée a avoir les

moyens de calculer votre décompression ...
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Objectifs

Etre capable de calculer la Patm en fonction de
I'altitude (en bars, en mmHG)

Etre capable de calculer la profondeur
équivalente mer

Etre capable de calculer la vitesse de remontee
en altitude

Etre capable de calculer la profondeur
équivalente des paliers en altitude

Etre capable de choisir un ordinateur qui fait ca
beaucoup mieux !
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Les pressions

Patm = 1b

Pabs = Patm + Phydro
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En altitude

2000m : Patm =0,8b

1000 m : Patm=090b

Om:Patm=10b
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Calculer la Patm

Om 1b
1000 m 09D
2000 m 0,8b

?m Patm (b) = 1 — altitude / 10000
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A vous !

e Quelle est |la pression atmospheérique a
1327 m d’altitude ?

Patm(
Patm(
Patm(

0)=1-1327 m /10000
0) =1-0,1327

h) = 0,8673 b
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Comment compliquer ...

X 760

c 1 bar = 760 mm Hg @

i
Patrice Patron 2010 \i‘ _
"'ﬂﬁ la Manche



A vous !

e A la surface d’'un lac la Patm estde 0,8 b
guelle est la Patm en mmHg ?

— Patm mmHg = Patm b x 760
— Patm mmHg = 0,8 x 760 = 608
e A la surface d’'un lac la Patm est de 684
mMmHG gquelle est la Patmen b ?
— Patm b = Patm mmHg + 760
—Patmb =684 +760=090Db
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Pourquol fait on des paliers ?

TN, = Pabs x %N,

Sc =TN,/ Pabs
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En mer plongée a 20 m
Pabs =3 Db

TN, = Pabs x %N,
TN,=3x0,8
TN,=2,4Db
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A 2000 m plongée a 20 m
Pabs =2,8Db

TN, = Pabs x %N,
TN,=2,8x0,8
TN,=2,24 b

Sc =TN,/ Pabs
Sc=2,24/0,8
Sc=2,8
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Comment retrouver ce rapport ?

En altitude

Om

X4

24 m

0,8Db

3,2Db

X4

Om

30 m

En mer
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La profondeur equivalente mer

 Pour une plongée a 24 m dans un lac a
2000 m d’altitude

e La profondeur équivalente est 30 m en
mer

C’est la profondeur mer ou on a le meéme
rapport Patm / Pabs gu’en altitude

FFESSM.
B

i
Patrice Patron 2010 Ii‘ .
”il’e la Manche




Pour tous les calculs
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Profondeur Equivalente mer
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A vVOUS

e Calculez la profondeur equivalente mer
pour une plongée a 32 m dans un lac a
3000 m d’altitude

e A 3000 m d’altitude Patm ?
—Patmlac=1-3000/10000=0,7b

* La profondeur équivalente ?
— Péquiv (m) = Plac x Patm mer / Patm lac
—Péquiv(m)=32mx1/0,7=45,71
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Et les paliers ?

Plac = Pmer x Patm lac / Patm mer

Pequiv / Plac = Patm mer / Patm lac

i
Patrice Patron 2010 éL
"'ﬂﬁ la Manche



A vVOUS

Calculez la profondeur d’exécution des paliers
pour 6m et 3 m dans un lac a 3000 m d’altitude

A 3000 m d’altitude Patm ?
— Patmlac=1-3000/10000=0,7hb

Pourém ?

 Plac = Pmer x Patm lac / Patm mer
e Plac=6x0,7/1=4,2m
Pour3m ?

e Plac=3x0,7/1=2,1m
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Faisons le point

3000 m

42m
6m

32 m

46 M
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Et la vitesse de remontée ?

e Enlac:

— Remontéee =32-4,2=27,8m
e En mer:

— Remontée =46 -3 =33 m
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Calcul de la vitesse

Vlac = Vmer x Patm lac / Patm mer

Vmer / Vlac= Patm mer / Patm lac
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Ce qui ne change pas !

Le GPS est identique

La durée des paliers est identique

La DTR est identique (on remonte moins
vite )

Toutes les procédures mer s’appliquent de
la méme maniere

— Remontée rapide

— Remontée lente
— Interruption des paliers
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Ce gu’ll faut retenir !

 Prof mer > Prof lac
* Laregle de trois!
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A vous !

* Vous plongez 40 min dans un lac a 2000
m d’altitude a la profondeur réelle de 24 m

e Calculez :

_a
_a
_a

Patm au dessus de ce lac
orofondeur equivalente mer

orofondeur d’exécution des paliers

_a durée des paliers

e GPS
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A Mol

2,4 m
24 min
3m

24 m

40 min
30m
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Et pour de vral ?

Contacter un club qui a I'habitude
Utiliser des tables « altitude »
Utiliser un ordinateur

]
batrice Patron 201 S |
atrice Patron 2010 gﬁl’ela Manche




	Formation N4
	Pourquoi ce cours ?
	Objectifs
	Les pressions
	En altitude
	Calculer la Patm
	A vous !
	Comment compliquer …
	A vous !
	Pourquoi fait on des paliers ?
	En mer  plongée à 20 m�Pabs = 3 b
	A 2000 m plongée à 20 m�Pabs = 2,8 b
	Comment retrouver ce rapport ?
	La profondeur équivalente mer
	Pour tous les calculs
	Profondeur Equivalente mer
	A vous
	Et les paliers ?
	A vous
	Faisons le point
	Et la vitesse de remontée ?
	Calcul de la vitesse
	Ce qui ne change pas !
	Ce qu’il faut retenir !
	A vous !
	A moi
	Et pour de vrai ?

